VALLENSBAK HELARSBADEFORENING

Vallensbaek Helarsbadeforening Havet
Formandens beretning for aret 2025

Keere alle medlemmer.

Som formand vil jeg benytte denne beretning til at forteelle om, hvad der er haendt i 2025, suppleret med
lidt med nyt fra indevaerende ar. Naerveaerende beretning vil ikke blive laest op pa generalsamlingen.

Samarbejde med interessenter

Som naevnt i de forrige ar, er det Vallensbaek Kommune som ejer og vedligeholder Valhal. Kommunen
faciliterer renggring pa Valhal, som vi betaler vores andel til. Det er Strandparken 1/S som har ansvaret for
stranden, kystlinjen, livreddertarnets ydre og badebroen pa stranden.

Vi arbejder sammen med kommunen om at skabe nogle gode vilkdr og rammer. Igennem arene har vi
fremlagt gnsker til forbedringer, noget er blevet opfyldt mens andet ikke er.

Vi har i over et ar forsggt dialog og svar omkring en ekstra trappeplatform pa ydersiden af Valhal, men der
er desvaerre meget stille fra deres side. Kommunen har netop meddelt, at nuvaerende Igsning med nedgang
via ngdstige er deres endelig I@sning, men sammen med VI39 vinterbaderne vil vi alligevel forsgge at fa
a2ndret Igsningen. Begge foreningers bestyrelser er ogsa interesseret i, at saunavinduet bliver stgrre og kun
med udkig og ikke indkig. Begge foreninger har meddelt kommunens respektive relevante afdelinger, at vi
gerne ser en feelles dialog om Valhals indretning.

Et af vores st@rre udfordringer er maengden og stanken fra dgdt alegraes (sakaldte “bundvendere”), som der
desvaerre kun bliver taget delvise forbedringer pa frem for et samlet forsgg. Siden man fijernede
spaerringsnettene omkring de to indgange til Valhal, sa ser det ind til videre ud til, at vi undgar den massive
ophobning i trekanten. Vi ma dog konstatere, at alegraesset igen i 2025 har ophobet sig gigantisk pa venstre
side af molen, som er Strandparken 1/S’ omrade. Siden oktober og frem til marts ikke det har vaeret muligt
at bade der. Ligesom i perioden fra strandkanten. | Strandparken 1/S har man fastlas sig pa, at der “bare skal
komme en kraftig vind i syd eller gstgaende retning”, men selvom vi har oplevet flere storme i de
vindretninger i perioden, sa hang "tang-suppen” fast. Vi fortsaetter med at patale udfordringerne overfor
kommunen og Strandparken, sa vi kan sikre bedre forhold hele aret fra strand, mole og Valhal.

Tak til de medlemmer, som fremsender mails og billeder pa defekte ting pa Valhal. Det hjalper bestyrelsens
arbejde i at ggre det bedre for alle medlemmer.

Havet afholdt igen i 2025 "abne faellesskaber” for Vallensbaek Kommune, hvor borgere kan afprgve Valhal og
saunagus.

Aktivitetsudvalget

Vores aktivitetsudvalg er en essentiel part i vores forening og mange medlemmer udtrykker stor
taknemmelighed for deres indsats. Aktivitetsudvalget star for et arrangement naesten hver maned — nogle
store, andre sma. Alle er velkomne til arrangementerne som skaber fallesskab og glaede.

En af de store oplevelser var Sverigesturen til Bjerred Saltsjgbad. En bus fyldt med glade medlemmer havde
igen en suveraen dag.

Der blev igen afholdt vejtreekningsevents med facilitator Janni.
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Det er dejligt at se, at faellesskabet dyrkes og nye venskaber bliver dannet. Sa selvom du maske tgver lidt, sa
meld dig til arrangement og veer med i de skgnne fallesskaber.

Saunagusudvalget
En anden vigtig part i foreningen er vores gusmestre. For hvert gus-arrangement sa kraever det flere timers
indsats, og det er godt at se, at gusgeesterne nyder det. Bestyrelsen vaerdsaetter for jeres store engagement.

Saunagus er meget populaert. Der er rift om pladserne, sa hav venligst vores gusreglerne in mente med
sloganet “Giv plads til andre”.

e Meld fra i god tid, hvis du ikke kan komme.

o Tilmeld dig i fgrste omgang kun til én gus om ugen.

o Tilmeld dig kun flere gus, hvis der er ledige pladser dagen fer.

e lad vaer med at tilmelde dig ventelister, hvis du allerede har faet plads pa en gus den uge.

Hvis du ikke har faet plads til gus, sa opgiv ikke. Selv med en fyldt venteliste kan der nogle gange opsta
ledige pladser fgr gusen.

Livreddertarnet

Ogsa ved livreddertarnet er der aktivitet. Her mgdes en skare medlemmer ofte til morgenbadning. Ifglge
den rapportering som jeg har faet, sa har der veeret 2.495 besgg i tarnet hen over aret. Der er plads til flere,
sa mgd op og bad i havet sammen nye badevenner.

Vi mgdes ogsa ved tarnet til morgenbrgdshygge og nytarsdyp arrangeret af Aktivitetsudvalget.

Ligesom pa Valhal; Mgd glad frem og helst sammen med en anden person, sa man ikke bader alene.

Bestyrelsen

| bestyrelsen er der et godt samarbejde, hvilket jeg saetter stor pris pa. En god bestyrelse er platformen for
det administrative omkring foreningen og derfor veerdifuldt at fa sikret. Vi har faet skabt et setup, hvor
tingene kgrer fint. Vi er enige med hinanden i det meste. Vi har en forening i harmoni med plads til alle.

Som formand for foreningen takker jeg bestyrelsen for indsatsen. | lagger mange gode timer i foreningens
tjeneste. Endvidere tak til vores revisor for at kigge ngje pa tallene og sikrer en god revision.

Kommunikation og regler

Vores kommunikationskanaler er Klubmodul (e-mails+sms) til de vigtigste ting. Vores Facebook-side
"Eksklusivt for medlemmer af Vallensbaek Helarsbadeforening Havet” benyttes tillige til nyheder. Her
oplever vi en del gentagende spgrgsmal og drgftelser. Hvis du er i tvivl om noget, sa sgg fgrst efter svar pa
vores hjemmeside www.badeforeninghavet.dk. Pa hjemmesiden star der alt fra abningstider, indmeldelse,
armbandsafhentning, kontingent osv, sa hvis du mgder en ny i foreningen eller har glemt hvordan det
hanger sammen, sa klik dig ind pa hjemmesiden. Hvis det ikke er tilstraekkeligt, sa er et alternativ at bruge
sggefunktionen pa vores Facebook-side.



http://www.badeforeninghavet.dk/
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Foreningen har nogle simple regler, som fremgar af vores hjemmeside og Facebook-side (herunder sidens
grupperegler). Valhals regler for opfgrsel er nemme at forsta. Laes reglerne. En opfordring til at skrive paent
og holde den positive stemning fremfor brok og negativitet.

Dit medlemsarmband ma kun benyttes af dig og ma ikke udlanes til andre. Vi er ret harde med denne regel,
og det kan fgre til eksklusion, hvis det ikke overholdes. Medlemskontrol sker uvarslet. Vi ser dog desveerre,
at ikke-medlemmer snyder sig ind og nogle har endda faet fat i et blat armband, som ikke virker til Valhal.
Hvis du som medlem ser ikke-medlemmer indenfor pa Valhal, sa giv straks besked til bestyrelsen.

Nar du mgder andre medlemmer, sa mgd dem i “gjenhgjde”. Dette uanset om de har badetgj pa eller er
nggne. Lad veer med at kommentere pa andre personer og deres kroppe. Vi har forskellige personlige
graenser. Det kan vaere en svaer balance mht. komplimenter eller at fa udtrykt fysisk interesse for anden
person. Pa Valhal eller pa stranden vil man typisk veere mere sarbar. Pa lignende vis, hvis der samtales i fx
saunaen, sa tal om emner, som andre i saunaen ikke bliver forurettet af. Udvis respekt for hinanden.

Klubmodul

Foreningen anvender Klubmodul som medlems- og administrationssystem. Som | ved, sa opstar der
desveerre nogle gange fejl med deres system, som vi Ipbende indberetter, sa baer over med det. For at
begraense omfanget til administration, sa opdater dit betalingskort data i Klubmodul, nar du far nyt
betalingskort.

Personsikkerhed

En gentagelse fra sidste ar. Man presser kroppen, nar man vinterbader eller gar i sauna. For langt de fleste
giver det bedre sundhed. Hvis man er usikker pa noget, sa ops@g egen laege, eller find information pa
medierne. Sgrg for at fa tilstreekkeligt at spise og drikke. Vaer ekstra opmaerksom hvis du har haft en presset
dag. Ga helst kun i det kolde vand, hvis der er andre til stede.

Om vinteren er der ekstra glat pa Valhal. Sa pas pa. Der er indkgbt et haveredskab, som findes i cafeen og
som kan bruges til at hakke fasttradt is i stykker. Brug den med omhu, sa du ikke gdelaegger belaegningen.

Jeg ggr opmaerksom pa, at vi har vores faste tider pa Valhal. Hvis man har glemt tiden og er I3st ude, sa kan
man selv eller fa andre til at ringe til vagtnummeret, som star anfgrt flere steder pa Valhal.

Tak
Tak til jer som spreder god energi. Tak til jer, som lejlighedsvis giver en hjazlpende hand.

Afslutningsvis. Nar jeg taler om forholdene i selve vores forening overfor andre foreninger herunder dem
som er medlem af Vinterbaderne i Danmark, sa er Havet unikt pa et tarnhgjt niveau. Vi kan vaere stolte af
vores forening, som vi alle bidrager til er netop sa unik og skgn, som den er.

Jacob Hansen
Formand



